Prohlageni vyboru SdruZeni praktickych lékait CR pro &leny SPL

SPL CR podporuje pravidla, kterd vidda CR zavedla ve snaze zamezit daldimu
Siteni onemocnéni COVID-19 a dekiaruje snahu podilet se na jejich realizaci
maximalni mozZnou mérou. Ta je vSak limitovana nedostatkem ochrannych
prostfedkd. Rousky, které jsou béhem vikendu a pondéli v poCtu 2-3 ks
distribuovany praktickym [ékafim ve spoluprdci s MZ diky soukromym firmdm
a nadstandardnimu nasazeni ¢lend SPL CR, ndm vystaéi maximalné na dva dny
prace ( a nejde o respiratory s FFP 3), navic nam dochazi desinfekce a rukavice.
Jedna ze skupin obyvatelstva nejvice ohroZenych ndkazou COVID-19- lékafi
primarni péce-je tak prakticky zcela bez ochrannych pomicek. V této situaci a
ve snaze nevystavovat lékare primarni péce netinosnému riziku a také zabrdnit
riziku §ifeni infekce v ordinacich primdrni péée vydéva vybor SPL €R nésledujici
doporuéeni svym élentim:

V soucasné epidemiologické situaci je tfeba na kazdého pacienta s respiracnim
onemocnénim pohlizet jako na potencidlné nemocného COVID-19. Takovych
pacienth vysetii kaZzdd ordinace VPL fadu desitek denné a neni dale mozné, aby
prakti¢ti Iékafi pracovali bez ochrannych prostiedk(. Proto:

1. Od pondéli 16.3.2020 pouzivejte striktné po celou ordinaéni dobu
predepsany respirdtor a bryie. To plati i pro ostatni personal ordinace.

2.Redukujte pocet persondlu v ordinaci, tak aby Vdm omezené mnozstvi
ochrannych prostredki vystadilo co nejdéle

3.Redukujte ordinacni hodiny a zkratte tak pro personal dobu expozice virem

4.Z epidemiologickych divodi nelze pfipustit zbyte¢né miseni zdravé populace
s nemocnymi v ordinacich VPL. Proto uzamknéte ¢ekdrny svych ordinaci a
dovnitf vpoustéjte pacienty pouze po pfedchozi domluvé.

5. Omezte péci pouze na pacienty s akutnimi potizemi. Pacienty, na které se
vztahuje karanténa a maji zaroven klinické p¥iznaky ddle smérujte dle platnych
postupl na KHS a linku 112. Pacienty sbanalitami odmitejte. Kontroly
chronickych pacientd bez akutnich potiZi odloZte. Samoziejmé odloZte veskeré
preventivni prohlidky, o¢kovani atd.



6.Chronickou medikaci feSte vystavovdnim e RP. Pacientim v karanténé
vystavujte e-PN pouze na zakladé telefonické konzultace. Stejné postupujte u
véech pacient(, kde je to z medicinského hlediska mozné.

7.5 okamZitou platnosti prestarite poskytovat pracovné-lékarské sluzby a
zbytnou posudkovou Cinnost (fidi¢ské a zbrojni prikazy, jiné posudky, vypisy
z dokumentace atd. Zastavte vy3etfeni pro potfebu posudkové sluzby CSSZ
(invalidni dGichody, bezmocnosti)

S.V'okamiiku, kdy Vam dojdou piedepsané ochranné pomucky jiz nejste
schopni zajistit bezpecny provoz ordinace. Proto prevedte ¢innost Vasich praxi
nouzového reZimu. Vtomto rezimu uzaviete své ordinace pacientim.
Poskytujte pouze telefonické ¢i elektronické konzultace, zajistéte predpis e-
Receptl a vystavovani e- Neschopenek, ale nevstupujte do fyzického kontaktu
S pacientem.

9.Pokud jste vdobrém zdravotnim stavu, nabidnéte své sily zdravotnimu
systému k zajisténi bazalni péce o akutni pacienty cestou LPS i urgentnich
piijm0. MozZné je i fedeni, ze péce o pacienty bude zajisténa pouze v nékolika
vybranych ordinacich v kazdém okrese, které budou vybaveny ochrannymi
pomtuickami.

10.V okamziku, kdy bude VasSe ordinace znovu vybavena dostate¢nym
mnozstvim ochrannych prostiedkl, které umoZzni zajistit bezpecny provoz,
vratte se k rezimu provozu dle bod( 4-7.

11.Tato doporuceni plati do odvoldni a budou ddle upfesfiovdna. Sledujte web
SPL CR.
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